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 چکیده

-بسياری از محصولات آرایشيات قيطبق تحق .یافته استرواج  نسانيا معاجو توسط سيعيبه طور و یشيآرا ادمواز  دهستفاا وزهمرا

مختلف  یهابا بيماری يميرابطه مستق نيفلزات سنگ .دهنده یا ناخالصي هستندبهداشتي حاوی فلزات سنگين به عنوان مواد تشکيل

ت و پژوهش در مورد تأثير استفاده با توجه به افزایش مصرف این محصولات انجام مطالعادارند و برای سلامتي بسيار خطرناک هستند. 

اند، مورد بررسي قرار گرفته های اخير در این زمينه به چاپ رسيدهرسد. در این مقاله مقالاتي که در سالها ضروری به نظر مياز آن

شدند تا به صورت بندی با توجه به تأثير متفاوت فلزات سنگين در بدن و امکان آسيب به اندام خاص، مطالب در دو بخش دسته است.

های مورد هدف فلزات سنگين در بدن انسان مشخص شوند و در ادامه مخاطرات بهداشتي فلزات سنگين موجود تر ابتدا اندامشفاف

 بهداشتي به ویژه کادميوم، کروم و سرب مطرح شده است.-در لوازم آرایشي

 کروم وم،يسرب، کادم ،يبهداشت -يشیلوازم آرا ن،يفلزات سنگواژگان کلیدی: 
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 مقدمه

محصولات آرایشي و بهداشتي موادی هستند که جهت پاکيزگي، زیبایي و در مجموع به منظور ایجاد احساس آراستگي استفاده 

 پوست، مو،  رييبهبود و یا تغ ،یسازکه به منظور پاکاست  یشامل هر ماده یا مواد يو بهداشت يآرایش یهافرآورده[. 1شوند ]مي

محصولات مراقبت شخصي و لوازم آرایشي صورت معمولاً روزانه [. 2] درسيعرضه و یا به فروش م د،يها، ناخن و یا دندان توللب

آگاهي و توجه مردم نسبت به زیبایي خودشان، نياز و استفاده از این محصولات . [3]شود ها مصرف کننده استفاده ميتوسط ميليون

 .[1]از طرفي توجه محققان را نسبت به اثرات جانبي استفاده از این محصولات به خود جلب کرده استآرایشي را افزایش داده و 

هایي است که با استفاده مداوم از محصولات آرایشي ممکن است ها، اختلالات کليوی، عفونت، فشار خون بالا از جمله بيماریسرطان

ي و مواد سفيدکننده پوست، این محصولات در همه کشورهای جهان به وفور رغم خطرات استفاده از محصولات آرایشبروز کند. علي

 . [5[]4]گيردتوسط افراد )به ویژه زنان( مورد استفاده قرار مي

 های مورد هدف در بدن انسانفلزات سنگین و اندام 

 ک،يآرسن ن،امويآنت عبارتند ازفلزات  نی. ااستب آپنج برابر  هاي آنکه چگال شوديگفته م يفلزاتاز به آن دسته  نيفلزات سنگ

 یو رو مياوران م،یقلع، واناد وم،يتال م،ینقره، تلور ن،يپلات کل،يسرب، ن وه،يمنگنز، ج م،يوکبالت، مس، گال م،یسز م،يکادم سموت،يب

 شودمي آهن و روی مس، نظير فلزاتي هستند. فلزات ضروری شامل غيرضروری و ضروری گروه کلي دو دربردارنده سنگين . فلزات[6]

 غير که در رود، بالاتر مجاز حد از نبایستي هاآن مقادیر ليکن کنند؛مي ایفا نقش بدن فيزیولوژیکي و متابوليکي هایفعاليت که در

 مانند فلزاتي شامل فلزات غيرضروری مقابل در. داشت خواهند دنبال به زنده دیگر موجودات و انسان بدن در هایيآسيب این صورت

ها باعث ایجاد اختلال در سلامتي مواجهه با آن و مشخصي ندارند نقشي بدن متابوليکي هایفعاليت در که سرب است و کادميوم

، يتمام عناصر بالقوه سم ني، از بيبق گزارش سازمان بهداشت جهانط .[8[]7] تواند خيلي سمي باشدها ميگردد و حضور آنمي

از آنها  ياثبات شده برخ یيتوانا ليبه دلد. انکرده جادیا يرا در مورد بهداشت عموم ينگران نیشتريب سرب، کروم، آرسنيک و جيوه

تواند منجر به  يسال م نیچند يمورد استفاده در ط يشیلوازم آرا کیاز فلزات در  يغلظت کم يتجمع در بدن انسان، حت یبرا

استفاده طولاني مدت از مواد آرایشي بر پوست  شود ياثرات سمشود که منجر به  يداخل یعناصر در پوست و اندام ها نیتجمع ا

  ذکر شده است نيهدف فلزات سنگهای مورد اندام 1(. در جدول 8،40تواند منجر به تجمع فلزات سنگين شود )مي
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 [.10[]9] در بدن انسان نيمورد هدف فلزات سنگ یهااندام -1جدول 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بهداشتی -فلزات سنگین و مخاطرات مصرف لوازم آرایشی

 از برخي باعث بروز بهداشتي و آرایشي لوازم توليد در رنگدانه عنوان ها بهآن حضور که هستند هایيآلاینده جمله از سنگين فلزات

وجود فلزات سنگين  [.12[]11]دارند  را انسان مختلف هایبافت در تجمع قابليت این فلزات همچنين گردد؛مي انسان در هابيماری

در محصولات آرایشي و بهداشتي به سه دليل اصلي نگران کننده است: الف( استفاده از محصولات آرایشي و بهداشتي به صورت روزانه 

توانند در بدن تجمع کنند. و قرار گرفتن طولاني مدت در معرض فلزات موجود در محصولات آرایشي. ب( فلزات با گذشت زمان مي

دهند، مانند سرطان، درماتيت تماسي، اختلالات رشدی، عصبي و توليد ی از فلزات اثرات مختلف مزمن سلامتي را نشان ميج( تعداد

ی غدد درون ریز هستند. علاوه بر این، برخي از فلزات، مثل، موهای شکننده و ریزش مو. بعضي از فلزات سموم تنفسي و از بين برنده

ای از اثرات سمي مزمن سلامتي دارند؛ در حالي که کروم، نيکل و جيوه و آنتيموان طيف گستردهمانند کادميوم، آرسنيک، سرب، 

قلب 

و 

 عروق 

 پوست
 ستميس

 خون
 اعصاب کبد گوارش تنفس

سيستم 

 کليوی
 نام فلز

 کادميوم + +  + +   +

 کروم + + +  +  + 

 کبالت    + +  + +

 مس  +  +  +  

 آهن  + + + + +  

 سرب + +  +  + + 

 منگنز  +   +   

 جيوه + +  + +   

 نيکل  +   +  + 
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زای پوستي هستند. قرار گرفتن در معرض فلزات سنگين در دوران جنيني ممکن است منجر ترین مواد حساسيتکبالت شناخته شده

کند، مدت در معرض نيکل هيچ مشکلي در سلامتي ایجاد نميقرار گرفتن کوتاه  .[14[]13]به عقب ماندگي رشد داخل رحمي شود 

سرب،  [.17[]16[]15]شود تواند باعث کاهش وزن بدن و تحریک پوست مياما قرار گرفتن طولاني مدت در معرض این فلز مي

وسط صنایع آرایشي و کادميوم، کروم، آرسنيک، جيوه، آلومينيوم، منگنز، تيتانيوم و فتالات از فلزات سنگيني هستند که اغلب ت

گيرند تا ساختار، رنگ، چگالي، چربي و ثابت بودن این محصولات را بهبود بخشند و بسته به غلظت بهداشتي مورد استفاده قرار مي

های ضدآفتاب، آهن در رژ لب و کادميوم . بنابه گزارش ارشد و همکاران مقدار نيکل، سرب و کروم در کرم[18]قابل جذب هستند 

طبق یک تحقيق که در مورد چند نمونه کرم پایه، رژ لب و خط چشم در  [.19]ها بيش از سایر محصولات آرایشي است يوندر لوس

کشور عراق انجام شده است، غلظت سرب و کادميوم در محدوده استاندارد بهداشت کانادا قرار داشتند اما غلظت آرسنيک در همه 

 [.20]ده است ها بالاتر از مقدار مجاز گزارش شنمونه

 کادميوم و کروم -

بسياری از در  وميکادم صورت وجود دارد. کاربرد یها و پودرهادر رژ لب شتريب است و يتا نارنج پررنگ رنگدانه زرد کی وميکادم

های بدن و مو از طریق تماس با پوست در بدن جذب و کادميوم موجود در کرم .[21] رنگ آن است دليلبه  يشیمحصولات آرا

به بدن وارد یا انباشته بالا  یهاکه در غلظت يو آهن وقت کلي، نیمانند مس، رو يفلزات اساسشود. ها و کبد ذخيره ميسپس در کليه

دهد ها و مغز را مورد هدف قرار ميکليه، شش های قلبي،تهای خوني، بافکادميوم رگ .[22] کنند جادیا يتوانند اثرات سميمشوند، 

همچنين مطالعات [. 23]کندمي خطرات کبدی شده و سيستم ایمني را متوقف های قلبي عروقي، فشار خون،در نتيجه باعث بيماری و

قيمتي وجود ندارد. با این حال،  های مختلفهای گروهنشان داده است که تفاوت معناداری از نظر محتوای کادميوم و کروم در رژ لب

-6خطر ابتلا به سرطان در طول زندگي  .[24] های مختلف قيمتي وجود داردهای گروهتفاوت معناداری در ميزان سرب در رژ لب

بهداشتي احتمال ابتلا به سرطان افزایش  –دهد که با مصرف لوازم آرایشي است؛ اما نتایج تحقيقات نشان مي 1×10-4تا  1×10

درصد به  25و  10از  شيب بيکنند به ترتياستفاده م ادیکه از رژ لب و براق کننده لب ز یافرادگزارش شده است . [19]یابد مي

زایي یکپارچه برای افرادی درصد ریسک سرطان 10شوند. به علاوه بيش از مي محصولات مبتلا نیاز کروم موجود در ا يسرطان ناش

 [.25]کنند است که از محصولات آرایشي لب استفاده مي

 سرب -
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 .شودياستفاده م يشیلب و خط چشم و لوازم آرا يشیمحصولات آرا ریرنگ در رژ لب، سا يماده افزودن کیسرب اغلب به عنوان 

 [.26] شود يم ميتنظ USFDAتوسط  ppm 20تا  10 يشیرنگ در لوازم آرا يبه طور معمول، حد مجاز سرب به عنوان افزودن

ای است که قابليت تجمع در بدن را دارا . سرب ماده[27] اندشده یبندمشکوک طبقه یزاماده سرطان کیعنوان  به سرب باتيترک

تواند به ميزان قابل توجهي در بدن تمجع یابد است و با استفاده از مواد آرایشي حاوی سرب چندین بار در روز یا هر روز، مي

 ماندگاری رنگ باشد، بيشتر سرب ميزان چه هر و دارد پوست ها رویرنگ و پارافين ماندن باقي در زیادی تأثير فلز سرب[. 28[]23]

عنوان ه دهنده رنگ مو( در گذشته ب برخي از این فلزات نظير استات سرب )افزایش[. 30[]29] شودمي بيشتر نيز پوست روی

هرچه لوازم آرایشي مدت زمان بيشتری روی پوست بماند عوارض بيشتری برای انسان  .[31]شد آرایشي استفاده مي ترکيبات وسایل

 کاتاراکت، ،يسرب تيعلائم مسموم با یيهایماريب جادیموجب ا تواندياز مداد چشم م ياستفاده طولانشت. به عنوان مثال خواهد دا

 شتریيرا مدت زمان ب يشینوع ماده آرا نیسرطان گردد. هر اندازه افراد ا و احتمالاً ویيهای کلکودکان، بيماریدر  يذهنتواني کم

 [.32]دشويم شتريپوست و از راه مخاط چشم ب قیروی پوست خود قرار دهند، جذب و انتقال سرب از طر

طبق  [.22]سرب دارد  ٪50شود، بيش از کهل، نوعي محصول آرایشي مرسوم است که برای خط چشم در خاورميانه استفاده مي 

پذیر هستند؛ . مادران باردار و شيرده جمعيت آسيب[33]شود تحقيقات قرار گرفتن در معرض سرب باعث کاهش باروری در مردان مي

مواجهه با سرب قبل از تولد با  [.23]دهد کند و رشد جنين یا نوزاد را تحت تأثير قرار ميزیرا سرب از جفت و شير انسان عبور مي

ایمان زودرس، کاهش رشد پس از زایمان، کاهش رشد ذهني در کودکي، اسکيزوفرني و زوال عقل در بزرگسالي خطر بيشتر سقط، ز

 [.35[]34]همراه است 

بهداشتي زیاد است و  -مطالعه بر روی سرمه نشان داده است که محتوای سرب، کادميوم، مس و روی در برخي از لوازم آرایشي  

های نتایج یک مطالعه بر روی سایه [.36]شود لات تهدیدی بالقوه برای سلامتي انسان محسوب مياستفاده طولاني مدت از این محصو

همچنين مشاهده شده است که ميزان  [.37]المللي است دهد که محتوای سرب بيش از حد استاندارد بينچشم در مالزی نشان مي

کنندگان بوده است ستان سعودی سه برابر غير مصرفسرب خون مصرف کنندگان مواد آرایشي چشم در پاکستان، هند و عرب

[38[]39.] 

ها با توجه به رنگ و کارخانه سازنده متفاوت است و ارتباط معناداری بين مقدار سرب و نوع لوازم غلظت فلزات سنگين در رژلب

گام استفاده روزانه و ورود آرایشي مشاهده شده است. سطح فلزات سنگين شامل کادميوم، کروم، مس، نيکل و سرب ممکن است هن

 [.3]اند های پودر تالک یافته شده. سرب و کروم بيشترین فلزاتي هستند که در نمونه[22]از دهان به مقدار خطرناک برسد 
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 مقرارت و استانداردها

افزایش غلظت فلزات سنگين در محصولات آرایشي اساساً به دليل نوع و منبع مواد اوليه مورد استفاده، فرآیند توليد، انبار کردن و 

توان کيفيت حذف کامل فلزات سنگين از محصولات آرایشي بعد از ساخت غيرممکن است؛ اما مي [.19]نحوه انتقال بستگي دارد 

در پژوهشي که توسط ميکالک و  [.22]اب مواد اوليه از نظر ميزان وجود فلزات سنگين بهبود بخشيد محصولات را با دقت در انتخ

ميليون جمعيت دارند، مورد بررسي قرار گرفته است.  100انجام شده است و مقررات کشورهایي که بيش از  2019همکاران در سال 

کشور مورد  69کشور از بين  65و  65، 67، 67دميوم به ترتيب در دهد که استفاده از جيوه، سرب، آرسنيک و کانتایج نشان مي

درآمد فقدان استانداردهای مشابه مطالعه ممنوع است. در حالي که چنين مقرراتي در کشورهای پردرآمد وجود دارد، در کشورهای کم

ای در سطح فلزات ودیت سختگيرانهشود. البته در اغلب کشورهایي که این مقررات برای ایشان مشخص شده است، محدمشاهده مي

تحقيقات [. 40]سنگين در محصولات آرایشي ابلاغ شده؛ اما نيازمند اجرای قوانين موجود و ارزیابي دقيق اثربخشي این مقررات است 

فروش نشان داده است که سطح فلزات سنگين در محصولات قاچاق اغلب بيشتر از محصولاتي است که به صورتي قانوني وارد بازار 

 گیرینتیجه[.8]کنندگان قرار گيرد شود و این امر باید مورد توجه مسئولان و مصرفمي

گذارد که ناشي از وجود عمدی یا تصادفي مواد های مختلف بر جای ميدر برخي موارد اثر نامطلوب و بيماریاستفاده از لوازم آرایشي 

شيميایي از جمله فلزات سنگين است؛ بنابراین شناسایي حذف این فلزات، کنترل منابع و نظارت برساخت و فروش لوازم آرایشي، 

های مختلف باید مورد توجه قرار بگيرد. بنابراین، کنترل کيفيت و افزایش بيماریهمچنين پایين آمدن سن استفاده از لوازم آرایشي  

های مناسب توليد توصيه های احتمالي در محصولات آرایشي و بهداشتي و روشبه منظور اعمال محدودیت های قابل قبول آلاینده

 [.36]شود مي

محصولات آرایشي در محدوده مجاز است؛ اما قرار گرفتن در معرض برخي از تحقيقات حاکي از این است که غلظت فلزات سنگين در 

این محصولات به صورت مکرر و روزانه ممکن است باعث تجمع این مواد در بدن شده و خطر ابتلا به سرطان پوست و سایر اختلالات 

بالقوه استفاده مکرر از لوزام آرایشي  کنندگان در مورد خطراترساني مناسب، سطح آگاهي مصرفمزمن گردد؛ بنابراین باید با اطلاع

های سازنده است تا اطمينان یابند مقدار فلزات سنگين در محصولاتشان حداقل مقدار ممکن باشد افزایش داده شود. وظيفه کارخانه

های نظارت مستمر بر و از حد تعيين شده توسط مقامات بهداشتي فراتر نرود؛ اما برای اطمينان از ایمني و سلامت افراد، باید برنامه
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 ها، تصویب و اجرا شودروی محصولات آرایشي و بهداشتي، به ویژه با توجه به امکان تقلب در ميزان فلزات سنگين در فرآورده

[8[]22[]41[]42[]43[]44][45[]46]. 
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